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Пояснительная записка. 

Режим дня разработан в соответствии с:  

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодѐжи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасностии (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Режим дня согласован с территориальным органом Роспотребнадзора. 

 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ в 

соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 10,5 часов при пятидневной 

рабочей неделе и составляются на холодный и теплый период времени года. В ДОУ 

функционирует 12 возрастных групп. Режим дня в ДОУ имеет рациональную 

продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха воспитанников в течение пребывания в ДОУ. Режим дня во всех возрастных 

группах ДОУ соответствует возрастным психофизиологическим особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Режим в группах ДОУ максимально приближен 

к индивидуальным особенностям ребенка и имеет гибкую структуру, которая учитывает 

темперамент ребенка, длительность сна, темп его деятельности, особенные вкусовые 

предпочтения и др.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня перед 

уходом детей домой.  

Организованная образовательная деятельность организуется не ранее 8.00 и заканчивается 

не позднее 17.00 во всех возрастных группах. 

Продолжительность дневного сна для детей до 3 лет составляет не менее 3 часов, для 

детей других возрастных групп менее 2,5 часов. 

Соблюдение режима дня способствует нормальному функционированию всех систем 

организма ребенка, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, 

предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для 

своевременного развития, формирует способность адаптироваться к новым условиям, 

устойчивость к воздействию отрицательных факторов. Правильно построенный режим 

предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна детей в течение 

суток, целесообразное чередование различных видов деятельности и отдыха. 

Режим дня в группе детей от 1 до 2 лет 

Содержание Время 

1 2 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.30 



 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 -18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

 занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.00 -18.00 

 

Занятия в игровой форме на прогулке (по подгруппам) 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Содержание Время 

1 2 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 



 

Режим дня в дошкольных группах. 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 2 3 4 5 

Холодный период года 

Утренний приѐм детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин), «Утренний 

круг» 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.15 9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.10 9.50-10.10 - - 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.15-

10.25 

10.50-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10-

12.00 

10.10-

12.00 

10.25-

12.00 

11.00-

12.30 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.30-

13.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 -18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

 занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 16.00 -18.00 

 

Занятия в игровой форме на прогулке (по подгруппам) 16.20-16.30 

16.40-16.50 



Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъѐм детей, закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия - - 16.00-

16.25 
- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

«Вечерний круг». 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

Тѐплый период года 

Утренний приѐм детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин), «Утренний 

круг» 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъѐм детей, закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

«Вечерний круг» 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

 

Режим дня в группах детей от 5 до 7 лет компенсирующей направленности. 

Содержание группа детей с ТНР группа детей с ЗПР 

1 2 3 

Холодный период года 

Утренний приѐм детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 мин), «Утренний круг» 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия по подгруппам (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут). 

Индивидуальные занятия со специалистами 

(учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог). 

Игры, самостоятельная деятельность. 

9.00-10.50 9.00-10.50 



Второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

11.00-12.30 11.00-12.30 

Обед 12.20-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъѐм 

детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальные занятия по заданию учителя-

логопеда, учителя-дефектолога. 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Занятия (с подгруппой детей 5-6 лет) 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

«Вечерний круг». 

16.30-18.00 16.30-18.00 

Тѐплый период года 

Утренний приѐм детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 мин) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 

9.00-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъѐм 

детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

«Вечерний круг». 

16.30-18.00 16.30-18.00 
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