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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 на учебную неделю 

 2025 – 2026 учебного года. 
 

 

 

Пояснительная записка. 
 

Расписание занятий составлено в соответствии с: 

1.Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

2.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

3.Образовательными программами МБДОУ 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №9 
№Золотой ключик» комбинированного вида(реализуют группы № 2,3,4,8,9,10,11),  

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи (реализуют группы компенсирующей 

направленности №7, №12),  

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с задержкой психического развития (реализует группа 

компенсирующей направленности №1); 

4.Положение о режиме занятий обучающихся. 

5.Годовым календарным учебным графиком на 2025-2026 учебный год. 

6.Учебным планом на 2025-2026 учебный год. 

Расписание включает в себя: 

 ежедневные занятия, количество зависит от возраста детей; 

 обязательные 10—минутные перерывы между занятий; 

 подгрупповые занятия для детей групп раннего возраста (№2, №4), для детей групп 
компенсирующей направленности (№1, №7, №12). 



Расписание составлено на 10 возрастных групп: 

 

Возрастная группа Количество групп № группы/ название 

группа детей с 1 года до 2 лет  1 №2 «Капельки» 

группа детей с 2 до 3 лет 1 №4 «Капитошка» 

группа детей с 3 до 4 лет 1 №3 «Гномики» 

группа детей с 4 до 5 лет 1 №8 «Любознайки» 

группа детей с 5 до 6 лет 2 №9 «Семицветик» 

№11 «Светлячки» 

группа детей с 6 до 7 лет 1 №10 «Пчѐлки» 

группа детей с 5 до 7 лет 

(компенсирующей направленности, 

разновозрастные) 

 ТНР 
 

 ЗПР 

3 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

№7 «Говорушки» 

№12 «Речецветик» 

№1 «Солнышко» 

 

Условные обозначения: 

(МП) – математические представления; 

(С)-  подгруппа детей с 5 до 6 лет 

(П) -  подгруппа детей с 6 до 7 лет 

(1)- 1подгруппа детей  

(2) –2 подгруппа детей  

 



Расписание занятий на учебную неделю. 

Д/

Н 
Общеразвивающие группы 

№2 №4 №3 №8  №9 №11 №10 №1 №7 №12 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

9.30-9.40 (1) 

9.50-10.00 (2) 

Познавательное 

развитие 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

Физическое 

развитие 

9.30-9.40 (1) 

9.50-10.00(2) 

Познавательное 

развитие 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30(2) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

9.00-9.25 (с) 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 (п) 

Рисование 

9.40-10.10 (п) 

Познавательное 

развитие 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 (п) 

Речевое развитие 

9.00-9.25 (с) 

Познавательное 

развитие 

9.40- 10.10 (п) 

Познавательное 

развитие 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

9.00- 9.30(п) 

Речевое развитие 

9.00- 9.25 (с) 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

10.20-10.50(п) 

Познавательное 

развитие 

16.00-16.25 (с) 

Познавательное 

развитие (МП) 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.30-9.40 (1) 

9.50-10.00 (2) 

Речевое 

развитие 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40 (1) 

9.50-10.00(2) 

Речевое развитие 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30(2) 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (МП) 

 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

9.00-9.20 

Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

16.00-16.25 

Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

 

16.00-16.25 

Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 

9.00-9.30- 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

Речевое развитие 

10.20-10.50 

Конструктивная 

деятельность/ 

Ручной труд 

 

9.00-9.25 (с) 

Речевое развитие 

9.00 9.30(п) 

Лепка/аппликация 

9.40 -10.10(п) 

Речевое развитие 

10.20-10.50 Физическое 

развитие 

 

16.00-16.25 (с) 

Конструктивная 

деятельность/ручной 

труд 

9.00- 9.25(с) 

Речевое развитие 

9.00 -9.30 (п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.40-10.10Музыкальная 

деятельность 

10.20 -10.50 (п) 

Аппликация/лепка 

16.00-16.25 (с) 

Рисование 

9.00- 9.25(с) 

Речевое развитие 

9.00 -9.30 (п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.40-10.10 (п) 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

с
р

е
д
а

 

9.30-9.40 (1)  

9.50-10.00 (2) 

Познавательное 

развитие (игры 

с 

дидактическим 

материалом) 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

Физическое 

развитие 

9.30-9.40(1) 

9.50-10.00(2) 

Познавательное 

развитие 

16.00-16.10(1) 

16.20-16.30(2) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

9.30 -9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие (МП) 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие (МП) 

 

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие  

9.50-10.20 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.30 (п) 

Речевое развитие 

9.00.9.25 (с) Рисование 

9.40-10.10 (п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.25 (с) 

Познавательное 

развитие 

9.00- 9.25(с) 

Речевое развитие 

9.00-9.30 (п) 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 Физическое 

развитие 

10.20-10.50 (п) 

Конструктивная 

деятельность/ 

ручной труд 

 

9.00-9.30 (п) 

Речевое развитие 

9.00- 9.25 (с)Рисование 

9.40-10.10(п)Рисование 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

16.00-16.25 (с) 

Лепка/Аппликация 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.30-9.40 (1) 

9.50-10.00 (2) 

Речевое 

развитие 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40(1) 

9.50-10.00(2) 

Рисование 

16.00-16.10(1) 

16.20-16.30(2) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.20 

Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 

Рисование 

9.00-9.25 

Рисование  

9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

9.00-9.30- 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие (МП) 

 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

9.00 – 9.30 (п) 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 (с) 

Лепка/аппликация 

9.40-10.05 (п) 

Конструктивная 

деятельность/ручной 

труд 

10.20-10.50 Физическое 

развитие 

9.00-9.30 (п) 

Речевое развитие 

9.00-9.25 (с) 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.40-10.10 (п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

10.20-10.50. 

Музыкальная 

деятельность 

9.00- 9.25(с) 

Речевое развитие 

9.00-9.30(п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 (п) 

Речевое развитие 



п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.30-9.40 (1)  

9.50-10.00(2) 

Познавательное 

развитие (игры 

с 

дидактическим 

материалом) 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

Познавательное 

развитие (игры 

со 

строительным 

материалом) 

 

9.30-9.40(1) 

9.50-10.00(2) 

Речевое развитие 

16.00-16.10(1) 

16.20-16.30(2) 

Лепка/ 

Конструктивная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 

 

9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 

 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.35-10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

9.00-9.25 

Лепка/ 

Аппликация 

 

Физическое 

развитие на 

воздухе  

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 (с) 

Познавательное 

развитие (МП) 

9.30-10.00 (п) 

Познавательное 

развитие (МП) 

Физическое развитие 

на воздухе 

9.00-9.30 (п) 

Речевое развитие 

9.00-9.25(с) 

Конструктивная 

деятельность/ручной 

труд 

9.40-10.10(п) 

Рисование 

10.20-10.50Физическое 

развитие 

16.00-16.25 (с) 

Аппликация/лепка 

9.00-9.30 (п) 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 Физическое 

развитие 

10.20-10.50(п) 

Конструктивная 

деятельность/ручной 

труд 

16.00-16.25 (с) 

Конструктивная 

деятельность 

/ручной труд 
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